Ainekava t600petus lihtsustatud dppekava alusel Oppivatele Opilastele

Tooopetus

Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine
To60petus kui dppeaine hdlmab kolme valdkonda:
toodpetus (1.—4. klass),
kasitdo ja kodundus (5.-9. klass),
tehnoloogiadpetus (5.-9. klass).
4. klassis on to60petus integreeritud oppeaine, mille tundides Opetatakse késit6o, kodunduse ja
tehnoloogiadpetuse algtddesid ning valmistatakse dpilasi ette dpperiihmade valimiseks.
Alates 5. klassist moodustab kool dpilaste soovide ja huvide pdhjal dpperiihmad, millesse jagunedes
on Jdpilastel vdimalus dppida kas kiisitddd ja kodundust vdi tehnoloogiadpetust. Oppe riihmadesse
jagunemine ei ole soopdhine.
Vihemalt 10% Oppeks vahetavad Opilased dpperiihmad nii, et tehnoloogiadpetuse asemel Opitakse
kasitood ja kodundust ning késitod ja kodunduse asemel tehnoloogiadpetust. Teemade jérjestus
Oppeaastas kavandatakse késito6 ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse dpetajate koostdods. Kisitdo ja
kodunduse ning tehnoloogiadpetuse taotletavad Opitulemused vahetatud Opperiithmades esitatakse
kooli tod0petuse ainekavas.
Tooopetuse kooli ainekava voib koostada ka nii, et 5.-9. klassis Opetatakse molemat valdkonda
tthendatult, mis vdimaldab Opilastel omandada vajalikul médral teadmisi ja oskusi nii kdsitdos ja
kodunduses kui ka tehnoloogiadpetuses.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Too0petusega taotletakse, et pdhikooli 1dpuks dpilane:
tunneb rd0mu ja rahulolu praktilise t66 tegemisest ning selle tulemustest, vddrtustab t66d ja t66
tegijat;
vadrtustab ja hoiab rahvuskultuuri;
tunnetab oma loomingulisi vdimeid ja oskusi; kavandab ja teeb teoks oma ideed, hindab ja vajaduse
korral korrigeerib valmistodd,
oskab kasutada suulisi ja kirjalikke to6juhendeid, teksti ja lihtsaid t66jooniseid;
tunneb ja kasutab sdidstlikult erinevaid materjale, tunneb to6vahendeid ja materjalide
tootlemisviise, jargib todprotsessis ohutuid ja ergonoomilisi toovotteid;
hoiab puhtust ja korda ning tdidab isikliku hiigieeni noudeid;
teab tervisliku toitumise vajalikkust, 1dhtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise
pohimotetest; kéitub teadliku tarbijana;
tootab tiksi ja koos teistega, véddrtustab tooks vajalikke isiksuseomadusi ning mdistab, miks on
erinevad oskused ja hoiakud igapdevaelus ning tulevases to6elus olulised.

Oppetegevuse Kkirjeldus arenguperioodide kaupa Oppetegevus

1.-2. klassis
1.-2. klassi Opilaste juhtivaks meeleks on taju. To60petuse tundides Opitakse kdikide meeltega tajuma
objekte ja kujutisi enda timber, Opitakse eristama virvusi ja erinevaid materjale. Kéeliste tegevuste
kdigus areneb lapse tdhelepanu, ndgemis-, kompimis- ja ruumitaju ning motoorika. Kujundatakse
vaatlemis-, vOrdlemis-, jdrjestamis- ja riihmitamisoskust.
Opilaste motoorika arengut toetavad rebimise, ldikamise, liimimise, voolimise ja voltimise
baasoskused, mida nad omandavad vastavalt oma voimetele. T60 kdigus Opitakse ka suulisi
lithikorraldusi kuulama ja tiitma ning kiisimustele vastama. Oppetegevuse kiigus aktiveeritakse
Opilaste kone tegevust, arendades seelidbi nende suulist vdljendusoskust.
Opilased tdidavad iilesandeid valdavalt koostegevuses eeskuju v&i ndidise jirgi, omandatud oskuste
piires ka suulise korralduse jirgi. Oppetegevuse kiligus kujundatakse korraharjumusi ja tddoskusi.
Opetaja suunamisel Opitakse tundma ja valima toovahendeid (sh digivahendeid) ning t6ovotteid,



dpetatakse kasutama todvahendeid, arvestades dpitud ohutusreegleid. Opilasi suunatakse mirkama ja
véddrtustama ilu enda timber.

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassis jatkub Opetaja osalus Opilaste tegevuses, Opiiilesandeid sooritatakse suulise juhendamise,
eeskuju ja néidise jargi. Téhelepanu pooratakse lihtsate kirjalike todkorralduste mdistmisele ning
nende tiitmisele. Opetaja suunamisel rakendab opilane omandatud &pioskusi, vajades seejuures
pidevat meeldetuletamist ning kordamist. Uued oskused kujundatakse iihistegevuses Opetaja
juhendamisel. Jarjepideva Opetuse tulemusena Opitakse oma tegevust kavandama ja kontrollima,
omandatud dpioskusi iseseisvalt rakendama. Opitakse kirjeldama oma tddprotsessi, viidrtustama oma
ja kaaslaste toid, erinevaid lahendusi. Opetaja juhendamisel omandavad Opilased esmased
digivahendite kasutamise oskused, dpivad kasutama lihtsamaid robootikavahendeid.

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassi Opilased suudavad meelde jitta lihtsamad t66votted ja nende kasutamise jarjekorra, dpivad
tooprotsessi kavandama. Kujundatakse t60 planeerimise ja tulemuste hindamise oskusi: Opilast
suunatakse kiisimuste abil kirjeldama, milline vdiks olla planeeritava t66 tulemus; harjutatakse t66
planeerimisel kirjalikke to6juhendeid kasutama. Té0de valmimisel suunatakse Opilasi oma t6od
kommenteerima ja sellele hinnangut andma, niidist valmis to6ga vordlema. Olulisel kohal on nii enda
kui ka teiste to0 vadrtustamine. Arendatakse suutlikkust teha kaaslastega koostodd ja raskuste
ilmnemisel abi kiisida. Oppetegevuses kasutatakse erinevaid digivahendeid ja digikeskkondi,
arvestades sealjuures ka autoridigustega.

Oppetegevus 8.-9. Kklassis

Jarjepidevalt siivendatakse oskust toGtada nii iseseisvalt kui ka rithmas, rakendada eelmistel aastatel
omandatud teadmisi ja oskusi, valida ja kasutada sobivaid tdovahendeid ja -votteid. Opilasel siiveneb
oskus ise oma t60d kavandada, luua, viimistleda ning tulemust hinnata. Kujunevad erinevad oskused:
endale sobiva juhendmaterjali (kirjalikud juhendid, skeemid, joonised, kdsiraamatud) valimine
vastavalt omandatud oskustele. Opetaja juhendamisel dpetatakse kasutama keerukamaid digitaalseid
seadmeid (3D-printer, CNC-pink, tikkimismasin, lasergraveerija jt) ja turvaliselt kdituma nii
digitaalsetes kui ka fiiiisilistes keskkondades.

Toodpetuse kaudu valmistub nooruk iseseisvaks vdimetekohaseks to0ks ja/voi tdiendus- ning
kutsedppeks. Opilasele tutvustatakse erinevaid ainevaldkonnaga seotud elukutseid, dpetatakse ette
kujutama oma toimetulekut kodukoha to6turul.

Tooopetus (1.—4. klass)

Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa

Opitulemused I kooliastmes

. klassi 10petaja:

tunneb rddmu kielisest tegevusest ja Oppeprotsessis osalemisest;

tunneb &ra ja nimetab kasutatud materjale, nimetab dpetaja abil materjalide omadusi;
teeb vahet enda ja teiste asjadel, oskab jagada tihiskasutuses olevaid to6vahendeid;
valib Opetaja juhendamisel t66 teostamiseks sobivad materjalid, tddvahendid ja
tootlemisviisid; kasutab Opetaja juhendamisel materjale keskkonnasdbralikult ja sddstlikult,
jargib esmaseid ohutusndudeid;

viib alustatud t60 iseseisvalt 1opule;

kirjeldab, esitleb ja hindab dpetaja suunamisel oma soove ja ideid, julgeb oma t66d
teostades vélja pakkuda erinevaid voimalusi ning valib koostdds Opetajaga vilja tooks
sobivaima variandi, kasutab vajaduse korral joukohaseid digivahendeid,

8. tdidab kokkulepitud reegleid, arvestab iihiselt tootades kaaslastega;

9. hoiab dpetaja juhendamisel korras td6koha ja oskab enda jérelt koristada.

10. teab isikliku hiigieeni vajalikkust ning jargib Oppetegevuses hiigieenireegleid.
Opitulemused 1. Kklassis

Opilane:

1. tunneb &ra kasutatavaid materjale (paber, plastiliin, savi, looduslik materjal jne);

2. kasutab Opetaja juhendamisel digesti ja ohutult lihtsamaid todvahendeid;
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joonistab Sablooni abil lihtsamaid kujundeid;

rebib sirgjooneliselt;

16ikab silma jérgi ning kontuuri (sirgjoon) modda paberitiikke ja ribasid;

voldib paberilehe pooleks ja/voi neljaks;

voolib rullimise, veeretamise ja laiendamise teel lihtsamaid kujundeid ja esemeid;
hoolitseb koostegevuses Opetajaga oma tookoha ja -vahendite korrasoleku ning isikliku
hiigieeni eest.

Opitulemused 2. klassis
Opilane:

1.
2.
3

4.
3.

6.
7.

tunneb dra ja nimetab kasutatavaid materjale (paber, kartong, plastiliin, savi, riie, 1ong, looduslik
materjal jms);

joonistab Sablooni abil kujundeid, 16ikab neid vélja, liimib ja tdiendab neid Opetaja
juhendamisel;

. kasutab joonlauda sirgjoonte tdombamiseks;

teeb voltimise teel lihtsamaid esemeid; voldib ruudu diagonaalselt pooleks;

kasutab Opitud voolimisvdtteid (veeretamine, rullimine, lamendamine, venitamine, pigistamine
jms);

oskab sormedega heegeldada jamedat ketti;

hoolitseb dpetaja suunamisel oma téokoha ja dppevahendite korrasoleku ning isikliku hiigieeni
eest.

Opitulemused 3. klassis
Opilane:

1.

eristab erinevaid looduslikke ja tehismaterjale, nimetab ja vordleb dpetaja abiga materjalide
omadusi (0huke, paks, jime, peenike, pehme, kdva, painduv, tugev jt);

2. valib dpetaja juhendamisel erinevaid todtlemisviise (rebimine, 16ikamine, voltimine,
viltimine, voolimine jms) ning kasutab t66vahendeid digesti;

3. todtab Opetaja suulise juhendamise jérgi, vaatleb ja kirjeldab dpetaja abiga toovotet tutvustavat
videot voi pilti; viib alustatud t60 iseseisvalt 1opule;

4. kasutab materjale dpetaja juhendamisel sddstlikult;

5. kasutab joonlauda: mdddab paberil pikkusi tdissentimeetrites, tdombab sirgjooni 14bi iihe ja kahe
punkti;

6. valmistab juhendamisel voltimise teel lihtsamaid kujundeid;

7. loikab kddridega mitmesuguseid kujundeid erinevast materjalist: paberist, Shemast
kartongist, vildist, fliisist, riidest;

8. paneb niidi, heegelniidi, 1dnga sukandela silmast 14bi;

9. tikib eelpistet;

10. heegeldab jameda heegelndelaga ketti;

11. torkab Opetaja juhendamisel naaskliga auke;

12. valmistab juhendamisel téhtpédevalisi ruumi- ja lauakaunistusi, korrastab ja kaunistab
tthistegevuses oma klassiruumi;

13. katab ja koristab Opetaja juhendamisel lauda.

Opitulemused 4. klassis

Opilane:

1. meisterdab erinevatest materjalidest, valib dpetaja juhendamisel materjalide kasitlemiseks

2.

3.

sobivaid toovahendeid, késitseb tuttavaid tdovahendeid digesti ning ohutult;

otsib ja valib tihistegevuses ideid toode valmistamiseks, mirkab esemetel rahvuslikke
elemente;

tootab Opetaja suulise juhendamise jargi, mdistab ja tdidab dpetaja juhendamisel ka lihtsaid
kirjalikke t66juhendeid;

kasutab mdotmisel joonlauda ja mdodulinti, margib dpetaja juhendamisel joonlaua abil
punkte ja tdombab jooni erinevatele pindadele/materjalidele;

paneb niidi ndelasilmast 1dbi; teeb késitsi lihtdmblust (traageldab); dmbleb riidele kahe
auguga noobi;



8.
9.

10.
I1.

heegeldab erineva jamedusega materjalist ketti; heegeldab alg- ja ahelsilmust;

kasutab materjale sddstlikult, leiab Opetaja juhendamisel voimalusi materjalide
korduskasutamiseks;

teab olulisemaid tidhtpéevi, kaunistab juhendamisel tdhtpdevadeks ruumi;

valmistab juhendamisel lihtsamaid toite (nt vdileivad, kiipsisetort), koostades eelnevalt
ithistegevuses vajalike toiduainete ostunimekirja;

valib valmistatud toidu serveerimiseks sobivad lauandud, katab ja koristab lauda;

kirjeldab ja analiilisib oma t66d dpetaja juhendamisel, sh kirjaliku kava jirgi (vordleb oma t66d
néidisega; hindab tulemuse kasutamist ja esteetilisust).

Ifﬁsitﬁﬁ ja kodundus (5.-9. klass)
Opitulemused II kooliastmes
6. klassi 10petaja:

1.

2.
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kavandab ja valmistab juhendamisel lihtsamaid esemeid, kasutades dpitud toovotteid ja
toovahendeid ning jargides ohutusndudeid;

tunneb ja oskab kasutada dpitud materjale;

teab tervisliku toitumise aluseid ja oskab koostada juhendamisel oma pievameniiiid;
teab Eesti riigi jaoks olulisi tdhtpédevi ning oskab dpetaja suunamisel katta lauda ning
serveerida lihtsamaid toite, ldhtudes vastavast siindmusest;

oskab kasutada enamlevinud puhastusvahendeid vastavalt pakendil olevale juhisele;
oskab juhendamisel hooldada ja viimistleda erinevast materjalist tooteid;

oskab juhendamisel kasutada lihtsamaid seadmeid;

teab ja jdrgib hiigieeni, korra ja puhtuse noudeid;

oskab Opetaja juhendamisel eesmérgipiraselt kasutada lihtsamaid digivahendeid.

5. klassi Oppesisu

Kasitoo

)
2)

3)

4)

Tikkimine: riide 1ongade loendamine, niidi kinnitamine t66 algul, keskel ja 10pus; eel-, tikk-, vars-
ja ahelpiste.

Heegeldamine: heegelndela ja materjali omavaheline sobitamine, heegelndela késitsemine,
pOhisilmuste (alg-, ahel- ja kinnissilmuste) heegeldamine, tingmérgid.

Silmuskudumine: varraste ja Ionga omavaheline sobitamine, silmuste loomine, parempidine silmus,
tingmark, ripspinna kudumine, silmuselise ja solmelise ddre kudumine, silmuste mahakudumine,
kootud eseme viimistlemine.

Omblemine: puuvillase kanga parema ja pahema poole eristamine; kisi dmblusmasinaga
Omblemine, ohutusnduded dmblusmasinaga tootamisel, sirge Ombluse dmblemine paberil ja riidel
(ilma niidita ja niidiga), Omblemise eelt6dd: ldigete ddristamine, viljaldikamine, traageldamine,
tritkkimine; Opitavad dmbluste liigid: lihtdmblus, tihekordne palistus, kahekordne palistus; kannaga
ja kannata n66bi dmblemine.

Kodundus

1)

2)
3)

4)

Korrastustdod: Priigi ja sorteerimine, koristustarbed ja nende kasutamine (lapid, puhastusvahendid,
harjad jms); klassiruumi korrastamine; ruumi tuulutamine. Noude pesemine ja kuivatamine kasitsi.
Noudepesumasina kasutamine.

Higieen: Kite pesemine. Riietus ja toovahendid koogis tootamiseks. Riiete hooldamine.
Toitumine: Pohiliste toiduainete tutvustus. Taimsed ja loomsed toiduained puuviljasalat, Toidu
kuumtdotlemine: praadimine, keetmine ja kiipsetamine.

Etikett: Laua katmine vastavalt meniiiile. Kéitumine sddgilauas.



Opitulemused 5. klassis

Kisitoo

Opilane:

1. tikib iiherealisi pisteid;

2. heegeldab alg-, ahel- ja kinnissilmuseid, heegeldab edasi-tagasi ridadena;

3. oskab Opetaja abiga valida omavahel sobivaid vardaid ja 1onga;

4. koob parempidiseid silmuseid edasi-tagasi ridadena;

5. traageldab véljaldigatud detaile;

6. Ombleb riidele kannaga ja/v3i kannata noopi;

7. kasutab triikrauda Opetaja juhendamisel;

8. oskab sooritada lihtsamaid (iiksikuid) t66votteid videojuhendite jargi.

Kodundus

Opilane:

1. koristab klassiruumi, valib sobivad koristusvahendid;

2. oskab kaisitsi nousid pesta;

3. korrastab oma tookoha ja toovahendid, jargib hiigieenindudeid toidu valmistamisel;
4. valmistab juhendamisel lihtsamaid toite, loeb dpetaja koostatud kohandatud retsepti,
5. tunneb selles sisalduvaid iihikuid (teelusikatiis, supilusikatdis, klaas, gramm), oskab kasutada
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elektroonilist koogikaalu;
katab laua vastavalt mentiiile ja tdidab elementaarseid lauakombeid.

6. klassi Oppesisu

Kisitoo

1)

Tikkimine: Tikkimisniidid (mulinee, iirisldng, puuvillane 16ng), puuvillane jime heegelniit, vill,
korrutatud villane 10ng, puuvillane riie- dratundmine, nimetamine, valimine kasutamiseks. Rist- ja
kaherealisi pisteid tikkimine.

2) Heegeldamine: heegeldamine lihtsate skeemide jargi. Heegeldamine ringselt.

3) Silmuskudumine: villase 10nga virvikindluse méidramine, vérvide sobitamine, parem- ja
pahempidiste silmuste kudumine (tingmargid), soki kudumine- soki osade nimetuste teadmine,
sooniku kudumine, ringselt kudumine, kanna kudumine, silmuste kahandamine, viimistlemine.

4) Omblemine: kisidmblusmasina kisitsemine; ohutusnduete teadmine ja tditmine dmblusmasinaga
Omblemisel, dpitavad dmbluste liigid: lihtdmblust ja kahekordne palistus.

Kodundus

1) Hiigieen:Isikliku hiigieeni nduded. Toiduohutus.

2) Roivad ja pesu:Riiete puhtus ja korrashoid. Hooldusmérgid (pesu sorteerimine vérvi jargi, pesu ja
tritkimise méargid). Rdivaste pesemine kisitsi.

3) Toitumine: Toiduained ja toitained (valgud, rasvad, siisivesikud, vitamiinid). Tervisliku toitumise
poOhitded. Toidupliramiid. Toiduainete peamised rithmad: piima-, liha- ja kalatooted,
teraviljatooted, aedviljad. Hommiku-, 1duna- ja Shtusdogiks sobivad toidud. Toiduainete valik
tervislikkuse pohjal.

4) Toiduvalmistamine: Lihtsa retsepti lugemine. Tiikeldatud toiduainetest salatid. Aedviljatoidud.

5) Etikett: Viisakas kditumine (telefoni kasutamine, enda tutvustamine, tervitamine). Laua katmine

vastavalt meniile. Toidu serveerimine.

Opitulemused 6. klassis
Kiisitoo
Opilane:

1.

kavandab juhendamisel ja valmistab lihtsamaid esemeid;



2. wvalib tikkimiseks sobivaid materjale ja toovahendeid;

3. tikib kaherealisi pisteid;

4. heegeldab ringselt; tunneb heegeldamise ja kudumise dpitud tingmaérke;

5. koob parem- ja pahempidiseid silmuseid,

6. koob ringselt;

7. Ombleb dmblusmasinaga lihtdmblust ja kahekordne palistus

Kodundus

Opilane:

1. katab lauda vastavalt tdhtpievale;

2. tunneb pesu- ja hooldusmairke;

3. loeb retsepti, kasutab dpetaja juhendamisel ohutult digeid to6votteid toiduainete
tootlemisel;

4. rakendab juhendamisel tervisliku toitumise pohitddesid toidu valmistamisel;

5. oskab serveerida lihtsamaid toite ja tdidab elementaarseid lauakombeid.

Opitulemused ITT kooliastmes
9. klassi 1dpetaja:

1.
2.

nobkw

o

védrtustab isetegemist ja tervislikku eluviisi;

kasutab ja kombineerib traditsioonilisi ning niitidisaegseid materjale, todriistu ja
tehnoloogilisi vahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;

valmistab lihtsamaid esemeid, kasutades erinevaid tehnikaid ja materjale;

kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

loeb ja moistab etiketil, skeemil, juhendil, retseptil jne olevat teavet ja juhindub sellest;
mdistab tingmirke ning oskab vajaduse korral leida veebist vajaminevat infot;

oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale;

jélgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.

7. klassi 6ppesisu

Kisitoo

1) Tikkimine: eeltoodete tegemine, kaherealist pistet tikkimine.

2) Heegeldamine: materjalide omavaheline sobitamine, heegelskeemide lugemine, dére- voi vahepitse
heegeldamine.

3) Silmuskudumine: rahvuslikud kirikindad (&ratundmine), kindakirjade lugemine, kinda kudumine,
kinda osade tundmine, ringselt kudumine, poéidla-ava kudumine, silmuste kahandamine, poidla
kudumine, kinnaste viimistlemine.

4) Omblemine: dmblusmasina kisitsemine, kahekordset palistust ja kahekordset dmblemine

Kodundus

1) Pesupesemine: pesu hoidmine, sorteerimine. Rodivaste hooldusmérgid: masinpesu, kuivatamine,
tritkkimine jt. Tritkraua temperatuuri valimine vastavalt materjalile ja hooldus- mérkidele. Villaste
esemete hooldus. Pesupulbrite ja plekieemaldusvahendite kasutamine.

2) Hiigieen: Isikliku hiigieeni nduded.

3) Toitumine: Tervislik toitumine. Vitamiinide leidumine toidus ja mdju organismile. Maitsetaimede
kasutamine toiduvalmistamisel.

4) Toiduvalmistamine: Maitseained ja maitsetaimed. Mahud ja kaalud. Kodgitehnika kasutamine
(blender, roster, mikrolaineahi jt). Kergitusained (kiipsetised).

5) Etikett: Kiilaskdik (kingituse ostmine. Kingituse pakkimine. Kingituse andmine ja vastuvotmine.

Sobiva riietuse valik). Lauakombed.



Opitulemused 7. klassis

Kiisitoo
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pilane:

kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid;

tikib kaherealist pistet;

loeb juhendamisel lihtsamaid heegelskeeme ja koekirju, vajaduse korral otsib neid
veebist;

4. heegeldab ddre- voi vahepitse;

5. koob kahe eri vérvi Idngaga;

6. késitseb Omblusmasinat, dmbleb kahekordset palistust ja/voi kahekordset Gmblust.

Kodundus

Opilane:

1. kasutab juhendamisel lihtsamaid votteid rdivaste korrastamisel;

2. sorteerib pesu virvi ja materjali jargi, oskab pesumasinal pesuprogramme valida, tunneb
tritkimismérke, oskab vastavalt tingmarkidele triikimisel temperatuuri valida;

3. valmistab iseseisvalt lihtsamaid tervislikke toite;

4. oskab kasutada mddtendusid ja kaalu ning teisendada mahu- ja massiiihikuid dpetaja
juhendamisel;

5. kasutab Opetaja juhendamisel ohutult lihtsamat koogitehnikat (roster, mikrolaineahi,
koogikombain, elektripliit jm);

6. oskab juhendamisel sorteerida priigi (paber ja papp; pakend; taara, klaas ja olme).

8. klassi Oppesisu

Kisitoo

1)
2)

3)

4)

5)

Materjalidpetus: Materjalide tundmine, eristamine ja valimine soltuvalt tehtavast todst.

Tikkimine: rahvardivaste tikandid- vdrdlemine, kirjeldamine. Tikandi jédljendamine riidele.
Pinnakattepisted: mahkpiste ja madalpiste tikkimine. T66de viimistlemine.

Silmuskudumine: tegumoe, koekirja, materjali ja toovahendite sobitamine. Silmuste iilesloomise
viiside tundmine. Tingmérkide teadmine. Koekirjade kudumine. Longast n66bi valmistamine.
Heegeldamine: pitsiliste heegelkirjade heegeldamine. Efektlongade kasutamine t60s. Skeemi jargi
ringselt heegeldamine. Silmuste kasvatamine ja kahandamine. Heegeldatud esemete hooldamine:
pesemine, tirgeldamine, kuivatamine, aurutamine, triikimine.

Omblemine: puuvillaste, linaste, villaste ja siidriiete omaduste teadmine, nimetamine, hooldamine.
Kanga parema poole midramine. Voldi liigid: ithepoolne volt, vastandvolt, lehvikvolt, nende
tootlemine. Passede liigid: sirge ja iimar passe, nende tootlemine: modduvotmine, oOige
suurusnumbri leidmine. Loigete kopeerimine 15ikelehelt.

Kodundus

1)
2)

3)

4)
5)

6)

Roivad ja pesu: Roivaste hooldamise tingmargid.
Hiigieen: Hiigieeninduded toiduainete sdilitamise korral. Juhendamisel kodukeemiat kasutamine.
Juhendamisel ndudepesumasinat (programmid, pesuvahendid) kasutamine.

Toitumine: Toiduainete séilitamine. Tervislik toitumine. Pédevameniiii koostamine ja
kalkuleerimine.
Toiduvalmistamine: Eestlaste toit 14bi aegade.
Etikett: Kohvilaud. Selvelaud. Rootsi laud. FurSettlaud. Einestamine véljaspool kodu. Laua
kujundamine, kaunistamine.
Tarbijakasvatus: Viljendite ,parim enne...“ ja ,kolblik kuni...”“ tdhendus. Pakendiinfos
orienteerumine. Sddstlikud pohimotted kodus (vesi, elektrilised seadmed. Majapidamises tekkinud
jadkide loodussobralik kasutamine nt, dunakoortest tee jms).



Opitulemused 8. klassis
Kiisitoo

Opilane:

1.

No U A L

kavandab késitodeset, valib selle valmistamiseks Opetaja juhendamisel sobivad materjalid ja
t6ovahendid;

kasutab juhendamisel to6vahendeid, viimistlus- ja/voi kaunistusvotteid eesmargipéraselt;
heegeldab lihtsama skeemi voi digitaalse juhendi jérgi;

koob lihtsamaid koekirju; koob lihtsaid esemeid;

leiab ja kopeerib juhendamisel 16ikelehelt lihtsamaid 16ikeid;

kasutab 6mblusmasinat, voimaluse korral tikkimismasinat;

viimistleb juhendamisel erinevates tehnikates toid.

Kodundus
Opilane:

A o e

oskab Opetaja juhendamisel etteantud summa piires meniiiid ja toidukorvi planeerida;
juhindub pakendiinfost; teeb vahet mdistetel ,,parim enne* ja ,,kdlblik kuni*;

teab nimetada Eesti rahvustoite ja oskab monda neist valmistada;

katab laua vastavalt meniiiile;

oskab juhendamisel kasutada kodukeemiat;

oskab juhendamisel kasutada ndudepesumasinat (programmid, pesuvahendid).

9. klassi oOppesisu

Kasitoo

1))

Tikkimine: valimine ja kombineerimine juhendamisel t60ks sobilikke materjale ja Opitud
tehnoloogiaid.

2) Silmuskudumine: meie rahvakunsti pitsiliste koekirjade kasutamisega tutvumine. Kudumise
tingmérkide tundmine ja nende jirgi kudumine. Villasest 10ngast esemete viimistlemine: pesemine,
kuivatamine, tritkkimine, hoidmine.

3) Heegeldamine: heegeldamine kaht v3i enamat vérvi ldngaga skeemide ja todjuhendite jargi.
Efektlongade kasutamine t60s.

4) Omblemine: Kaunistusvotted: riiiidid, volangid, krooked, né6rvoldid, tikandid, nende kasutamine.
Loikejoonte nimetused: kontuur-, telg-, keskjoon — nende teadmine. Loigete kopeerimine,
paigutamine riidele, dmblusvarude arvestamine, véljaldikamine.

Kodundus

1) Ruumide korrashoid: Koristustodd erinevates ruumides. Koristustddde jarjekord. Kasutab ohutult
lihtsamat koogitehnikat (nt roster, mikrolaineahi, kodgikombain, elektripliit jm.)

2) Toitumine: Lisaained toiduainetes. Internetipohised tervisliku toitumise keskkonnad.
Toiduvalmistamine: Rahvustoidud. Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut mojutavad
tegurid.

3) Etikett: Urituste korraldamine. Eelarve, kutse kujundamine jm.

4) Tarbijakasvatus: juhendamisel oma kulusid planeerida oskus.

5) Jalatsite hooldusmirke tundmine ja lihtsamaid jalatsite hooldus votteid kasutamine.

Opitulemused 9. klassis
Kiisitoo
Opilane:

1.

valib ja kombineerib juhendamisel t60ks sobilikke materjale ja dpitud tehnoloogiaid;



2. heegeldab skeemide ja todjuhendite jargi;

3. koob lihtsaid koekirju ja esemeid koekirja skeemid ja juhendite jérgi;

4. maidrab oma riiete suurusnumbri ja kehatiiibi sobiva tegumoe leidmiseks;

5. Ombleb iseseisvalt lihtsamaid esemeid voi teostab toid dpetaja valikul mones teises
kasitootehnikad (nt kangastelgedel kudumine, masintikkimine, ehete valmistamine,
makramee, savitood, erinev taaskasutus jne);

6. kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

7. loeb ja moistab valmisriiete etikette, arvestab neil esitatavat teavet, oskab vajaduse korral leida
veebist tingmérkide tdhendusi;

8. oskab hooldada erinevast materjalist riideid;

9. oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale.

Kodundus

Opilane:

1. jalgib tervisekaitse- ja todohutusnoudeid, korrastab ruumi;

2. kasutab ja puhastab kodgitehnikat;

3. valmistab toitu, jargides hiigieenindudeid;

4. oskab nimetada erinevate rahvaste rahvustoite ja monda neist valmistada;

5. oskab juhendamisel oma kulusid planeerida;

6. tunneb jalatsite hooldusmirke, oskab kasutada lihtsamaid jalatsite hooldus votteid; teab, kus

jalatseid parandatakse.

Tehnoloogiadpetus (5.-9. klass)
Opitulemused II kooliastmes
6. klassi 10petaja:

1.

AN

kavandab ja valmistab juhendamisel lihtsamaid esemeid, kasutades dpitud to6votteid ja
vahendeid ning jargides ohutusndudeid;

tunneb &ra ja oskab kasutada dpitud materjale;

oskab juhendamisel puhastada, hooldada ja viimistleda erinevast materjalist tooteid;
oskab juhendamisel kasutada lihtsamaid seadmeid;

teab ja jdrgib hiigieeni, korra ja puhtuse noudeid;

oskab eesmérgipiraselt kasutada lihtsamaid digivahendeid dpetaja juhendamisel.

5. Kklassi Oppesisu

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Modtmine: pikkuse, laiuse,paksuse, 14bimdddu mdotmine joonlauaga.

Mairkimine: piki- ja risti joonte tombamine pliiatsiga, kujundi mérkimine Sablooni jargi.
Saagimine: prussi ristikiudu saagimine, vineerist kujundite viljasaagimine johvsaega,vonksaag.
Naelutamine: detailide omavaheline iihendamine naeltega.

Peiteldamine: mitteldbiva ava peiteldamine.

Vestmine: sdlkamine, liistuvoi prussi kaunistamine sisseldigetega.

Praktilised t66d: kassakarp,ldikelaud, lindude s66gilaud, manguauto, lillekepp

Opitulemused 5. klassis
Opilane:

1.

NG

kasutab joonlauda esemete modtmisel;

mirgib juhendamisel toorikule punkte, sirgjooni, ristjooni, Sablooni abil ringjooni ja kaari;
tthendab detaile (nt liim-, kruvi- ja naelliite, méhkimise vdi jootmise abil);

jérkab puitliistust etteantud pikkusega detaile;

saeb Opetaja juhendamisel kdverjoonelisi kujundeid;

viimistleb pinda viili ja lihvpaberiga;

kasutab ohutult digeid to6votteid.



6. klassi Oppesisu

1) Hoovlitera seadistamine.

2) Erikujuga detailide hooveldamine puitmaterjalist.

3) Taisnurga saavutamine nelikant liistu hooveldamisel.

4) Keel- voi risttapi méirkimine ja totlemine detailide ithendamiseks.

5) Erinevate puurimis operatsioonide teostamine detailide valmistamisel.
6) Detailide tihendamine erinevaid liiteid kasutades.

7) Valmistatavate detailide viimistlemine.

8) Hiigieeni, korra ja puhtuse nduded.

9) Lihtsamate digivahendite kasutamine

Opitulemused 6. klassis
Opilane:
oskab kasutada erinevaid mdote- ja méarkimisvahendeid;
hooveldab antud mdotmetega nelikantliistu, silindrit ja koonust;
margib ja to6tleb baaspindu, rist- ja keeltappi;
puurib avasid akutrelliga ja puurpingil;
ithendab detaile (nt liim-, kruvi- ja tapp liitega, jootmise vOi neetimisega);
viimistleb valmistatud esemeid: toonib (peitsib), pahteldab ja vérvib;
oskab tootada lihtsama videojuhendi jirgi, pildistab oma t6detappe ja/voi valmis t66d;
kasutab ohutult digeid to6votteid.
pltulemused 11 kooliastmes
. klassi 10petaja:
vadrtustab isetegemist; planeerib oma tegevust ja kontrollib selle tulemust;
kasutab ja kombineerib traditsioonilisi ning niiiidisaegseid materjale, to0riistu ja
tehnoloogilisi vahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;
loeb todjoonist dpitud teadmiste-oskuste ulatuses; valmistab lihtsamaid esemeid, kasutades
erinevaid tehnikaid ja materjale (sh taaskasutus) dpetaja juhendamisel;
kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;
5. loeb ja moistab etiketil, skeemil, juhendil jne olevat teavet ja juhindub sellest; moistab
tingmérke ning oskab vajaduse korral leida veebist vajaminevat infot;
6. oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale;
7. jalgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.
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7. klassi dppesisu

1) Puit toorikutest detailide jirkamine.

2) Detaili labimdotu mddtmine ja kontrollimine.

3) Roop tappide mérkimine ja todtlemine.

4) Avade silinder- ja reguleeritava puuriga puurimine.

5) Kdverjooneliste kontuuride tikksae ja lintsaega saagimine.
6) Silindriliste ja astmeliste detailide puidust treimine

pitulemused 7. Kklassis

pilane:

jérkab puit toorikust detaile 45° nurga all;

mirgib toorikule kdverjoonelise kontuuriga detaile;

moddab juhendamisel detaili 1&bimdotu nihikuga ja kontrollib harkkaliibriga;
oskab tihendada detaile vihemalt kahel erineval moel;

margib ja tootleb juhendamisel ré6ptapp;
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puurib avasid silinder- ja reguleeritava puuriga;

saeb kdverjoonelisi kontuure tikksae ja lintsaega (vajaduse korral abiga);
koostab lihtsama t66juhendi ja/voi fotoseeria oma toGprotsessist;

tootab elektriliste masinatega ohutult, oskab ohte viltida.

LR

8. klassi 6ppesisu

1) Eskiisi jargi detailide valmistamine, modtude lugemine eskiisilt.

2) Hoovel paksusmasina kasutamine detailide valmistamisel.

3) Tappide mirkimine materjalile, freespingi ja ketassae kasutamine tappide tootlemisel.

4) Taaskasutatavast puitmaterjalist omaloomingulise mddbli eseme kavandamine ja valmistamine.
5) Detailide viimistlemine

6) Omaloomingulise mooblieseme detailide kinnitamine keeltapi, puittiiiiblite vdi kruvidega

Opitulemused 8. klassis

Opilane:

1. loeb jooniselt detaili mdotmeid ja teeb lihtsaid jooniseid;

2. saeb ja hooveldab detaile puidutootluspinkidel;

3. valmistab juhendamisel keeltappi ja/voi puurib (freesib) tapipesasid;

4. valmistab lihtsamaid esemeid (nt taburet, seinariiul, nukuvoodi jm);

5. valmistab ja kasutab puiduseotisi;

6. kinnitab puittooriku treimiseks treipingi tsentrite vahele ja metalltooriku padrunisse

(vajaduse korral abiga);

treib juhendamisel puidust silindrilisi ja astmelisi detaile;

koostab lihtsama t66juhendi ja/voi videojuhendi oma todprotsessist;
9. jargib tervisekaitse- ja tooohutusnoudeid.
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. klassi dppesisu

1) Praktilise projektitoona tehtava 10put66 kavandamine valmistamine ja analiiiis.

2) Loputdd detaili- ja koostejoonise (eskiiside) joonestamine ning detailide valmistamine ja
monteerimine jooniste jargi.

3) Loputdd detailide valmistamine materjalist.

4) Modte- ja mirkevahendite kasutamine detailide to6tlemisel toormaterjalist.

5) Vabakée kavandi vai eskiisi esitamine dpetajale to6 planeerimise etapis

6) Tooetappide planeerimine oma loputdd detailide valmistamiseks materjalist, sealjuures l&htub
eelnevalt koostatud joonistest ja kavanditest.

7) Loputdd koostu ja detailide viimistluse planeerimine ja teostamine.

8) Oma t60 konteksti sobivaid iihendusviiside kasutamine 16putd6 detailide ithendamisel

Opitulemused 9. klassis

Opilane:
1. planeerib iseseisvalt vai rithmas tervikliku to0protsessi ning hindab t66 korrektsust ja
esteetilisust;

2. loeb todjoonist dpitud teadmiste/oskuste ulatuses;
3. mdddab joonlaua, nihiku ja mdodulindi abil eseme joonmddtmed ja vajaduse korral
tdhendab neid lihtsa eskiisi kujul iiles;
4. kasutab materjale, tdovahendeid ja niiidisaegseid seadmeid eesmérgipdraselt, vajaduse korral
Opetaja abiga;
viimistleb esemeid toonimise, virvimise voi lakkimisega;
suudab valmistada joukohaseid liiteid;
treib juhendamisel keeruka kujuga detaile tsentrite vahel ja ketastoorikuid kinnituskettal;
kirjeldab ja analiilisib oma t66 valmimist etappide kaupa ning esitleb 1dpptulemust,
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vajaduse korral dpetaja abiga;
9. jargib tervisekaitse- ja tooohutusnoudeid.



